
Core vocab Chapter 7 
 
fit sein      to be fit 
die Gesundheit (no plural)    health, well-being  
trainieren     to train 
das Fitnessstudio (Fitnessstudios)   gym 
der Fußballplatz (Fußballplätze)   soccer field (the real football!) 
das Schwimmbad (Schwimmbäder)   swimming pool   
der Arm (Arme)     arm 
das Auge (Augen)     eye 
der Bauch      stomach 
die Brust (Brüste)     breast / chest 
der Fuß (Füße)     foot 
das Gesicht (Gesichter)    face 
das Haar (Haare)     hair 
die Hand (Hände)     hand 
das Herz (Herzen)    heart 
der Kopf (Köpfe)     head 
die Nase (Nasen)     nose 
der Zahn (Zähne)     tooth 
sich die Hände waschen    to wash one’s hands 
sich (den Arm) brechen    to break one’s arm 
sich weh tun      to hurt oneself 
der Unfall (Unfälle)    accident 
die Erkältung (Erkältungen)   common cold 
die Grippe (Grippen)    flu 
der Schmerz (Schmerzen)    pain, ache 
schwach      weak  
übel      nauseous 
verwirrt      confused 
sich ausruhen     to rest 
sich erholen     to recuperate 
der Arzt (Ärzte)     physician, doctor 
die Ärztin (Ärztinnen)    female physician, female doctor 
Angst haben     to be afraid 
das Krankenhaus (Krankenhäuser)   hospital 
nervös      nervous 
die Notaufnahme (Notaufnahmen)   emergency room 
das Rezept      prescription 
eine Spritze bekommen    to get a shot 
einen Termin haben    to have an appointment 
untersuchen     to examine 
versichern     to insure 
die Versicherung (Versicherungen)   insurance 
die Kopfschmerztablette (Kopfschmerztabletten) headache medication 
 
 
 
 
 


